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FROM HOT TO COLD AND VICE VERSA

Artificial cooling systems offer respite during the hottest days in
spring and all through summer. However; if the appropriate
precautions are not taken, they can cause health problems
which range from a mere sore throat or stiff neck to more
serious conditions like bronchitis, pneumonia and bacterial
infections.

To avoid compromising our health, the difference between the
outdoor and indoor temperature should not exceed 6°C. The
ideal indoor temperature, both for our health and for our bills,

is 25-26°C in Summer and 20°C in Winter.

LA CASA IDEALE -~

Lisolamento termico € il primo e pili importante elemento per
ridurre il piti possibile condizionamento e riscaldamento. E quanto di
meglio si pud oggi realizzare & stato condensato nella Leaf House,
una casa costruita ad Angeli di Rosora in provincia di Ancona, voluta
da un team di Societa in prima linea per creare ambienti con la
miglior vivibilita e di cui Whirlpool & stato uno dei partner principali.
Il concetto da cui sono partiti i progettisti & stato quello che un
chilowattore non consumato, non solo significa risparmio, ma ha un
valore ambientale molto piti alto di un chilowattore prodotto anche
nel modo pitl rinnovabile possibile. Se in inverno il calore interno si
dissipa meno rapidamente verso |'esterno e se in estate il calore
esterno ha piu difficolta a scaldare I'interno della casa, € pit
semplice mantenere le temperature desiderate. E cosi muri
appositamente concepiti per il clima dell’aerea, un riscaldamento a
pavimento radiante, infissi a dispersione termica minima e non
ultimo elettrodomestici in grado di risparmiare fino al 30%
dell'energia rispetto ai migliori elettrodomestici di 2-3 anni fa, fanno
di Leaf Hause, realmente, la casa ideale. (L.B.)




notevole per riportare la temperatura a valori accettabili. viene cambiata e si evita di raffreddare completamente
Un esempio vale piv di mille parole. Molte persone mura e mobili che, nel loro piccolo, trattengono calore.
pensano che lasciare aperte le finestre per ore ed ore sia Se si raffreddano notevolmente essi assorbiranno il

il modo migliore per aerare un ambiente. Ma non & cosi: calore dall’'ambiente quando si accenderanno i
meglio aprire, quando ci sono, due finestre opposte in riscaldamenti.

modo tale che si crei una corrente che asporta I'aria Luigi Bignami

interna verso |'esterno e viceversa. In poco tempo I'aria

BENESSERE TOTALE, NON SOLO TEMPERATURA DELLAMBIENTE

Per avere un clima ideale, non solo sotto I'aspetto della temperatura, & fondamentale avere una casa in grado di
fornire un ambiente adatto anche per il benessere psicofisico. E' per questo, ad esempio, che la bioarchitettura &
oggi tra le strade fondamentali per raggiungere un livello ambientale tale che I'apporto di strumenti come i

condizionatori o le caldaie da riscaldamento possono essere utilizzate
al minimo. Principi che sono stati sottolineati alla terza International
Women'’s Conference, che si & recentemente tenuta a Bangalore
(India), organizzata dal Centro Art of Living, che si occupa, tra l'altro, di
risolvere i problemi della salute. Per I'ltalia c'era Paola Quaranta,
amministratore delegato di Neolis”, impresa di Busto Arsizio
specializzata nella progettazione e realizzazione di ambienti
residenziali e ricettivi studiati per risolvere i piu diffusi problemi legati
alla continua diminuzione della qualita della vita, che ha presentato
una relazione sul nuovo concetto di abitazione, inteso come uno
spazio che consente concretamente di percepire uno stato di
benessere profondo. E certamente il fattore condizionamento e
riscaldamento & un aspetto di grande rilievo. (L.B.)





